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DIEGO GRACIA, EXPERTO EN BIOETICA

"La eutanasia sera una excepcion cuando los cuidados paliativos
sean los adecuados™

JORGE NAPAL

DONOSTIA. El experto en Bioética y catedratico en la Universidad
Complutense de Madrid, Diego Gracia, ofreci6 ayer en el Palacio
Miramar de Donostia la conferencia inaugural ¢Es la dignidad un
concepto util? , dentro del Il Encuentro Moral, Ciencia y Sociedad en
la Europa del siglo XXI, organizado por la Fundacion BBVA. Aposto
por superar el debate sobre la eutanasia "y ver la dignidad como
una condicién inherente al ser humano".

¢La muerte de Inmaculada Echevarria ha sido digna?

Cuando una persona llega a decir que quiere morir es porque la
situacion que esta viviendo es peor que la propia muerte, algo que
le ocurrié a Inmaculada. Ante esa tesitura, nuestra primera
obligacion moral es ayudar a estas personas a vivir de otra manera,
siempre y cuando sea posible.

¢Pero fue digna su vida?

Habria que preguntarse digna para quién. Quiza la manera de
entender la dignidad de Inmaculada Echevarria era bien distinta de
la que tienen los médicos. Pongamos el ejemplo del burka. Si

gliecga(t)ecc_i‘rrz;tcl?:'gloe;gelrlt(erRnngetlca estuviéramos en Afganistan discutiendo sobre la dignidad es muy

CORBELLA probable que muchos habitantes dijeran que llevar el burka es una
sefial de dignidad. Y lo que es mas. Probablemente considerarian
indigno el modo en el que van vestidas muchas mujeres en

Occidente. ¢ Qué valor probatorio tiene un concepto que se puede utilizar por las dos partes?

¢Como se puede ayudar a un enfermo terminal?

Controlando sus sintomas, calmando el dolor, procurandole un bienestar maximo. Es verdad que cuando ya no
hay nada que hacer, no hay mas remedio que hacer caso a este tipo de situaciones excepcionales...

Es curioso que una persona llegue a decir, como fue el caso de Inmaculada, que el dia mas feliz de su
vida fue cuando supo que le iba a poner fin.

No me extrafia, porque son situaciones muy extremas. Aunque mejore la medicina no creo que se pueda acabar
con toda peticién de eutanasia en el futuro. Pero si es verdad que hay una realidad incontestable. De la
eutanasia no se escribe mucho. 4 Por qué? La conclusion a la que se ha llegado es que, siempre y cuando el
cuidado de las personas en fase terminal sea el adecuado, la eutanasia se convertira en una excepcion. Hoy el
debate se centra en la mejora de los cuidados paliativos.

¢Qué hay que mejorar?

El control de sintomas nunca se ha hecho bien; el dolor tampoco se ha manejado como es debido por multiples
razones. Los médicos siempre han tenido mucho miedo a manejar el dolor porque en la medida que éste se
calma desaparece esa alarma que salta en el organismo cuando las cosas no van bien. Para calmar el dolor
también hay sustancias adictivas y los médicos tienen miedo a que el paciente se convierta en un toxicbmano.
Por no hablar de razones de tipo teoldgico... El debate actual reside en la mejora de esos cuidados paliativos.

¢No se ha creado una especie de mito al considerar que la medicina puede con todo y la enfermedad
acabara desapareciendo?

Totalmente. El deseo de acabar con la muerte y la vejez es una ilusién absurda pero inconsciente que tiene todo
ser humano. Hay que andarse con mucho cuidado porque esta busqueda irracional de la eterna juventud acaba

siempre en una gran frustracion y malestar. La Bioética esta tratando ahora de promover la gestién prudente del
bienestar de manera razonable.

La medicina ha pasado de una vision paternalista de cuidar al paciente sin contar mucho con él a la
autonomia con la que cuenta ahora. ;| Donde esta el limite? ; El enfermo esta capacitado para gestionar
su vida y su muerte?

En principio, toda persona adulta se supone que es capaz. Pero la enfermedad suele ir acompafada de dolor, y
la tesis clasica dice que el dolor nubla la mente. Eso provocaba que al paciente se le tratara hasta ahora como a
un menor de edad, una conducta afortunadamente ya desaparecida.

Los pacientes no parece que sepan gestionar la demanda de salud. ¢ Ve con pesimismo el futuro del
Sistema Sanitario?
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Hay una imagen falsa de lo que es salud. Nos guiamos por la definicion que da la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) que dice que la salud es el bienestar fisico, mental y social. Desde luego que si salud es todo eso,
lo primero que tenemos que concluir es que no hay nadie sano. Si vamos buscando eso iremos pidiendo al
sistema sanitario algo que no nos puede dar y ademas lo hundiremos econémicamente.

¢No es algo que ya ocurre?

Desde luego. Hay que buscar el bienestar, pero de modo razonable.
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