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ACORDAO
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GMALR/amc

RECURSO DE REVISTA INTERPOSTO PELO
RECLAMANTE . ACORDAO REGIONAL
PUBLICADO NA VIGENCIA DAS LEIS N°
13.015/2014 E 13.467/2017.

1. INTERVALO PARA RECUPERACAO TERMICA

PREVISTO NO ART. 253 DA CLT.
EXPOSICAO INTERMITENTE. CONCESSAO
DEVIDA. TRANSCENDENCIA poLiTICA
RECONHECIDA. CONHECIMENTO E
PROVIMENTO.

I. Ao afastar o direito ao intervalo
previsto no art. 253 da CLT,

unicamente pelo fato da exposicdo as
cédmaras frias ser intermitente, o
Tribunal de origem decidiu de forma
contraria a jurisprudéncia desta
Corte Superior. IT. Demonstrada
transcendéncia politica da causa e
violagcdo do art. 253 da CLT. TIII.
Recurso de revista de que se conhece
e a que se da provimento.

Vistos, relatados e discutidos estes autos de
Recurso de Revista n° TST-RR-1001462-63.2019.5.02.0604, em que &
Recorrente JULIO CESAR VIDAL SIQUEIRA e Recorrida SENDAS
DISTRIBUIDORA S.A.

O Tribunal Regional do Trabalho da 2% Regido deu
provimento ao recurso ordinadrio interposto pela Reclamada, para
“extirpar a condenacdo da ré ao pagamento de horas extras com
fundamento na NR-15 e, por corolario, os reflexos consectarios”.

O Reclamante interpds recurso de revista. A
insurgéncia foi admitida quanto ao tema "INTERVALO INTRAJORNADA"™,
por violacdo do art. 253 da CLT.

Ndo hé& contrarrazdes ao recurso de revista.
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Os autos ndo foram remetidos ao Ministério Publico
do Trabalho.

E o relatério.
VOoOTO

1. CONHECIMENTO
O recurso de revista é tempestivo, estd subscrito
por advogado regularmente constituido e cumpre oS demais

pressupostos extrinsecos de admissibilidade.

1.1. INTERVALO PARA RECUPERACAO TERMICA PREVISTO
NO ART. 253 DA CLT. EXPOSICAO INTERMITENTE. CONCESSAO DEVIDA.
TRANSCENDENCIA POLITICA RECONHECIDA.

O Recorrente atendeu aos requisitos previstos no
art. 896, § 1°-A, da CLT (redacdo da Lei n® 13.015/2014), gquanto ao
tema em destaque.

Trata-se de recurso de revista interposto de
decisdo regional publicada na vigéncia das Leis n® 13.015/2014 e
13.467/2017. Logo, a insurgéncia deve ser examinada a luz do novo
regramento processual relativo a transcendéncia.

Na forma do art. 247 do RITST, o exame prévio e de
oficio da transcendéncia deve ser feito a luz do recurso de revista.
O reconhecimento de que a causa oferece transcendéncia pressupde a
demonstracdo, no recurso de revista, de tese habil a ser fixada, com
relacdo aos reflexos gerais de natureza econbmica, politica, social
ou juridica, a que se refere o § 1° do art. 896-A da CLT.

Nesse sentido, dispde o art. 896-A, § 1°, da CLT:

"Art.896-A - O Tribunal Superior do Trabalho, no recurso de
revista, examinara previamente se a causa oferece transcendéncia com
relacdo aos reflexos gerais de natureza econdmica, politica, social ou
juridica.

§ 1° Sdo indicadores de transcendéncia, entre outros:
| - econdmica, o elevado valor da causa;
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Il - politica, o desrespeito da instancia recorrida a jurisprudéncia
sumulada do Tribunal Superior do Trabalho ou do Supremo Tribunal
Federal;

Il - social, a postulacdo, por reclamante-recorrente, de direito
social constitucionalmente assegurado;

IV - juridica, a existéncia de questdio nova em torno da
interpretacdo da legislacéo trabalhista".

Desse modo, para que se ©possa concluir pela
transcendéncia da causa, faz-se necessédrio verificar se o recurso de
revista alcanca condicdo objetiva de fixacdo de tese acerca da
matéria.

No caso dos autos, 0 Reclamante pretende o
processamento do seu recurso de revista por violacdo do art. 253 da
CLT. Traz arestos para cotejo.

Alega, em sintese, que “a exposicdo intermitente
do empregado que desenvolve suas atividades no interior de cédmaras
frias ou em condicdes de oscilacbes térmicas severas €& suficiente
para o direito ao intervalo para recuperacdo térmica, estabelecido
no art. 253 da CLT".

Consta do acérdao:

“A r. sentenca condenou a reclamada ao pagamento de horas extras
decorrentes da supressao do intervalo do art. 253 da CLT.

Contra a r. sentenga, insurge-se a reclamada, argumentando, em
sintese, que o referido intervalo ndo € devido para os empregados que
mantém contato com agente insalubre (frio) de forma eventual ou
intermitente.

Examina-se.

O art. 253 da CLT prevé intervalo nos seguintes termos:

Art. 253 - Para os empregados que trabalham no interior das
camaras frigorificas e para os que movimentam mercadorias do ambiente
quente ou normal para o frio e vice-versa, depois de 1 (uma) hora e 40
(quarenta) minutos de trabalho continuo, sera assegurado um periodo de
20 (vinte) minutos de repouso, computado esse intervalo como de trabalho
efetivo.
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O C. TST, por sua vez, fixou o seguinte entendimento sobre a
matéria, em sua Sumula 438:

"INTERVALO PARA RECUPERAQAO TERMICA DO
EMPREGADO. AMBIENTE ARTIFICIALMENTE FRIO. HORAS
EXTRAS. ART. 253 DA CLT. APLICAQAO ANALOGICA - Res.
185/2012, DEJT divulgado em 25, 26 e 27.09.2012 O empregado
submetido a trabalho continuo em ambiente artificialmente frio, nos
termos do paragrafo unico do art. 253 da CLT, ainda que néo labore
em camara frigorifica, tem direito ao intervalo intrajornada previsto
no caput do art. 253 da CLT."

No caso autos, contudo, ndo ha comprovacao de que o reclamante
permanecia de forma continua em ambiente artificialmente frio
(destaquei), diante das constatacfes periciais quanto ao tema, ja transcritas
em topico proprio.

Com efeito, a prova técnica apontou expressamente que o0 contato
com o agente insalubre se dava de forma intermitente e esta concluséo néo
foi infirmada por qualquer prova constante dos autos.

Assim, o reclamante ndo faz jus ao intervalo previsto no art. 253 da
CLT.

Provido, portanto, para excluir da condenacdo as horas extras
decorrentes da supressdo do art. 253 da CLT e os respectivos reflexos em
DSR, aviso prévio, férias acrescidas de 1/3 (um terco), gratificacbes
natalinas, e depdsitos do FGTS com a multa de 40% (quarenta por cento)”.

Como se observa, o Tribunal Regional entendeu que
“a prova técnica apontou expressamente que o contato com o agente
insalubre se dava de forma intermitente e esta conclusdo ndo foi
infirmada por qualquer prova constante dos autos. Assim, o
reclamante ndo faz jus ao intervalo previsto no art. 253 da CLT”.

O entendimento firmado por esta Corte Superior é
no sentido de que o simples fato de se constatar que a exposicdo as
baixas temperaturas se deu de forma intermitente ndo é suficiente
para afastar o direito ao intervalo para recuperacdo térmica. Nesse

sentido, os seguintes julgados:
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AGRAVO EM EMBARGOS EM RECURSO DE REVISTA.
INTERPOSIC,‘AO SOB A EGIDE DA LEI 13.015/2014. INTERVALO
PARA RECUPERAQAO TERMICA (ART. 253 DA CLT). TRABALHO
EM AMBIENTE ARTIFICIALMENTE FRIO EXECUTADO EM
CARATER INTERMITENTE. CONCESSAO DEVIDA.
CONTRARIEDADE A SUMULA 438 DO TST NAO DEMONSTRADA.
ARESTO FORMALMENTE INVALIDO (SUMULA 337 DO TST). Néo
merecem processamento 0s embargos, interpostos sob a vigéncia da Lei
13.015/2014, quando n&o preenchidos os pressupostos de admissibilidade
do art. 894, 11, da CLT. Agravo conhecido e ndo provido. (Ag-E-RR -
10257-87.2015.5.01.0040, Relator Ministro Hugo
Carlos Scheuermann, Data de Julgamento:
12/03/2020, Subsecdo I Especializada em Dissidios
Individuais, Data de Publicacdo: DEJT 03/04/2020)

RECURSO DE REVISTA INTERPOSTO NA VIGENCIA DA LEI
N° 13.015/14. HORAS EXTRAS. AMBIENTE DE TRABALHO
ARTIFICIALMENTE FRIO. INTERVALO. ART. 253 DA CLT.
EXPOSICAO INTERMITENTE. Na hipotese, o Tribunal Regional,
valorando fatos e provas, registrou que os substituidos eram expostos, de
forma habitual e intermitente, ao ambiente artificialmente frio, razdo por
que compreendeu ser devido o intervalo para recuperacao térmica, previsto
no art. 253 da CLT. Esta Corte Superior possui firme entendimento de que
0 direito ao aludido intervalo ndo se elide pela exposicdo intermitente ao
agente "frio", uma vez que a continuidade a que se refere o dispositivo de
lei se refere ao tempo total em que o trabalhador permanece trabalhando
nas condicOes descritas, ndo importando, necessariamente, na permanéncia
ininterrupta dentro do ambiente refrigerado. Incidéncia do art. 896, 8§ 7°, da
CLT, ante a consonancia do acordao regional com a jurisprudéncia do TST.
Recurso de revista de que ndo se conhece. (RR - 1912-
33.2014.5.17.0005, Relator Ministro Walmir
Oliveira da Costa, Data de Julgamento: 15/08/2018,
1% Turma, Data de Publicacdo: DEJT 17/08/2018)
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I - AGRAVO DE INSTRUMENTO EM RECURSO DE REVISTA
INTERPOSTO NA VIGENCIA DA LEI 13.467/2017.
TRANSCENDENCIA SOCIAL RECONHECIDA. Demonstrada possivel
violagdo do art. 253 da CLT, imple-se o provimento do agravo de
instrumento para determinar o processamento do recurso de revista. Agravo
de instrumento provido. Il - RECURSO DE REVISTA INTERPOSTO NA
VIGENCIA DA  LEl  13.467/2017. TRANSCENDENCIA
RECONHECIDA. INTERVALO PARA RECUPERAC;AO TERMICA
PREVISTO NO ART. 253 DA CLT. AMBIENTE ARTIFICIALMENTE
FRIO. EXPOSICAO INTERMITENTE. 1. Hipdtese em que o Tribunal
Regional registrou que, de acordo com a prova pericial técnica produzida
nos autos, o reclamante laborava movimentando mercadorias do ambiente
quente ou normal para o frio e vice-versa, e que isSO ocorria com a
frequéncia de hora em hora, demandando em média trinta segundos em
cada camara. 2. Ao entender que a exposicao intermitente ndo é suficiente
para o direito ao intervalo para recuperacdo térmica, o Tribunal a quo
decidiu de forma contraria ao entendimento da jurisprudéncia desta Corte.
Precedentes. Recurso de revista conhecido e provido. (RR - 11700-
98.2017.5.03.0185, Relatora Ministra Delaide
Miranda Arantes, Data de Julgamento: 05/02/2020,
2% Turma, Data de Publicacdo: DEJT 14/02/2020)

A) AGRAVO DE INSTRUMENTO. RECURSO DE REVISTA.
PROCESSO SOB A EGIDE DA LEI 13.015/2014 E ANTERIOR A LEI
13.467/2017. INTERVALO PARA RECUPERAQAO TERMICA.
AMBIENTE ARTIFICIALMENTE FRIO.
EXPOSIQAO INTERMITENTE. ART. 253 DA CLT. Demonstrado no
agravo de instrumento que o recurso de revista preenchia os requisitos do
art. 896 da CLT, deve ser provido o apelo para melhor anélise da alegada
violagdo do art. 253 da CLT, suscitada no recurso de revista. Agravo de
instrumento provido. B) RECURSO DE REVISTA. PROCESSO SOB A
EGIDE DA LEI 13.015/2014 E ANTERIOR A LEI
13.467/2017. INTERVALO PARA RECUPERAQAO TERMICA.
AMBIENTE ARTIFICIALMENTE FRIO.
EXPOSICAO INTERMITENTE. ART. 253 DA CLT. A jurisprudéncia
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desta Corte é sentido de que, nos termos do disposto no art. 253 da CLT, o
empregado submetido a trabalno em ambiente artificialmente frio, ainda
que de forma intermitente, tem direito ao intervalo intrajornada previsto no
caput do art. 253 da CLT. Recurso de revista conhecido e provido. (TST-
RR-416-19.2016.5.23.0041, 3@ Turma, Relator
Ministro Mauricio Godinho Delgado, DEJT
13/04/2018) .

INTERVALO PREVISTO NO ARTIGO 253 DA CLT.
EXPOSICAO  INTERMITENTE. NAO CONHECIMENTO. O
entendimento firmado por esta colenda Corte Superior é no sentido de que
o simples fato de se constatar que a exposicao as baixas temperaturas se deu
de forma intermitente ndo é suficiente para afastar o direito ao intervalo
para recuperacdo térmica. Precedentes. Recurso de revista de que ndo se

conhece. (RR - 2475-53.2010.5.12.0022, Relator
Ministro Guilherme Augusto Caputo Bastos, Data de
Julgamento: 11/04/2018, 42 Turma, Data de

Publicacdo: DEJT 20/04/2018)

AGRAVO. AGRAVO DE INSTRUMENTO EM RECURSO DE
REVISTA. ACORDAO PUBLICADO NA VIGENCIA DA LEI N°
13.015/2014. ADICIONAL DE INSALUBRIDADE. O TRT condenou a
reclamada ao pagamento do adicional de insalubridade, em grau médio, por
verificar que o reclamante, no desempenho da funcdo de balconista de
acougue, desenvolvia atividades que demandavam o ingresso rotineiro na
camara fria. A Corte local asseverou ser "irrelevante o tempo de exposicao
do reclamante em cada incursdo a camara fria" porque "o enquadramento se
da de forma qualitativa pela exposicdo a variagfes bruscas de temperatura,
sem a devida prote¢édo, o que ficou devidamente comprovado nos autos".
Quanto a "devida protecao”, consta no acérddo regional que, a despeito das
fichas de fornecimento de EPI (bota, avental e japona térmica), "o Unico
equipamento de protecdo que era disponibilizado pela empresa aos
trabalhadores para fazer frente ao risco térmico era a japona existente na
porta da camara, a qual, todavia, ndo é suficiente para neutralizar os efeitos
nocivos do frio”. Isso porque, segundo o Tribunal a quo, "0 mero
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fornecimento de casaco ndo se revela capaz de proteger as demais partes do
corpo expostas ao frio intenso da camara de armazenamento de alimentos,
como méos e cabeca". O TRT verificou que "os trabalhadores ndo usavam
botas/luvas térmicas, nem gorro para se proteger do frio, prevalecendo a
tese de que ndo havia ' protecdo adequada' apta a afastar a incidéncia do
adicional, na forma como previsto na norma regulamentadora.” Assinalou,
nesse passo, que, "embora seja certo que a comprovacdo de efetiva
eliminacdo do agente insalubre é suficiente para afastar o pagamento do
respectivo adicional (Sumula 80 do TST), a reclamada ndo conseguiu
comprovar que promoveu essa neutralizagdo, onus que lhe competia”. Em
relacdo a questdo concernente ao tempo de exposi¢cdo ao agente frio, a fim
de afastar a insalubridade, a agravante ndo apontou ofensa a dispositivo de
lei e/ou da Constituicdo Federal ou contrariedade a simula desta Corte,
tampouco divergéncia jurisprudencial, inviabilizando o prosseguimento do
recurso de revista no aspecto. J& no tocante a eliminacdo da insalubridade
mediante aparelhos protetores, diante da premissa fatica delineada no
acorddo regional de que "ndo foram fornecidos ao obreiro todos o0s
equipamentos de seguranca adequados a elimina¢do completa do risco a
salde causado pela variacdo brusca de temperatura”, para se chegar a
conclusdo diversa e, desse modo, considerar vulnerada a Sumula 80 do
TST, necessario seria 0 reexame do conjunto fatico-probatério, aspecto que
impossibilita o processamento da revista, ante o Obice da Sumula n°
126/TST. Ademais, cumpre registrar que, consoante a Sumula 289 desta
Casa, o simples fornecimento do aparelho de protecéo pelo empregador ndo
0 exime do pagamento do adicional de insalubridade, cabendo-lhe tomar as
medidas que conduzam a diminuic¢do ou eliminacéo da nocividade, entre as
quais as relativas ao uso efetivo do equipamento pelo empregado. Quanto a
alegada divergéncia jurisprudencial, verifica-se que o0s arestos transcritos
ndo viabilizam o prosseguimento do recurso, porquanto inespecificos, na
forma da Sumula n° 296, I, desta Corte. No mais, concernente a indigitada
afronta aos artigos 818 CLT e 373 do CPC, observa-se que a controvérsia
ndo foi decidida, exclusivamente, com base na distribuicdo do onus
probandi, mas, sobretudo, na prova efetivamente produzida e valorada, ndo
havendo falar, portanto, em ofensa aos citados dispositivos. Agravo nao
provido. INTERVALO PARA RECUPERACAO TERMICA. ART. 253
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DA CLT. O TRT, com esteio nas provas dos autos, insuscetiveis de
reexame nesta fase recursal (Simula 126/TST), manteve a condenacao
referente as horas extras em decorréncia da supressdo do intervalo do art.
253 da CLT, por verificar que o reclamante se expunha de forma habitual e
intermitente ao frio. Consignou, para tanto, que "o reclamante, na fungéo de
balconista de agougue, tinha que entrar varias vezes por dia nas cdmaras
frias para pegar ou estocar mercadorias, além do que auxiliava na limpeza
da camara ao final do expediente, ndo tendo a recorrente logrado evidenciar
0 tempo diminuto apontado em seu recurso”. Desse modo, vé-se que aquela
Corte dirimiu a controvérsia em consonancia, e ndo em descompasso, com
a Sumula 438 do TST, segundo a qual: "O empregado submetido a trabalho
continuo em ambiente artificialmente frio, nos termos do pardgrafo Unico
do art. 253 da CLT, ainda que n&o labore em camara frigorifica, tem direito
ao intervalo intrajornada previsto no caput do art. 253 da CLT". Cumpre
ressaltar que o carater intermitente da exposicao ao frio, para aqueles que
movimentam mercadorias do ambiente quente ou normal para o frio e vice-
versa, como no caso dos autos, nao afasta, por si s, o direito ao intervalo
do art. 253 da CLT, porque a continuidade a que se refere esse dispositivo
diz respeito ao tempo total em que o empregado trabalha em condicdo
insalubre. Precedentes de todas as Turmas desta Corte. MULTA POR
EMBARGOS DE DECLARA(;AO PROTELATORIOS. Conquanto o art.
1.022 do CPC de 2015 preveja a utilizacdo dos embargos de declaragao
para suprir omissdes, contradi¢cdes e obscuridades porventura existentes no
julgado, o 8§ 2° do art. 1.026 autoriza a imposi¢cdo de multa quando o
referido remédio processual for utilizado com finalidade meramente
protelatoria, como no caso, razdo pela qual ndo ha falar em ofensa aos
dispositivos invocados. Agravo ndo provido (Ag-AIRR - 930-
31.2014.5.17.0001, Relator Ministro Breno
Medeiros, Data de Julgamento: 06/05/2020, 52
Turma, Data de Publicacdo: DEJT 08/05/2020) .

RECURSO DE REVISTA DA RECLAMADA INTERPOSTO SOB
A EGIDE DA LEI 13.015/2014 E NA VIGENCIA DA IN 40/2016 DO
TST. REQUISITOS DO ARTIGO 896, § 1°-A, DA CLT, ATENDIDOS.
INTERVALO DO ARTIGO 253 DA CLT. PROVA PERICIAL QUE
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ATESTA EXPOSIC}AO INTERMITENTE A AMBIENTE
ARTIFICIALMENTE FRIO. Esta Corte Superior possui o entendimento
consolidado de que o direito ao intervalo para recuperagdo térmica, previsto
no art. 253 da CLT, ndo se elide pela exposicdo intermitente ao agente
fisico "frio", porquanto a continuidade a que se refere o dispositivo de lei
diz respeito ao tempo total em que o empregado permanece trabalhando nas
condicOes descritas de oscilagdo térmica severa. Assim, ndo é necessario
que o obreiro permanega, de forma ininterrupta, por uma hora e quarenta
minutos no interior da camara fria para que tenha direito ao intervalo do
artigo 253 da CLT. Precedentes. A decisdo regional estd em plena
conformidade com a jurisprudéncia atual, iterativa e notdria do TST. Obice
da Sumula 333. Recurso de revista ndo conhecido (RR - 850-
49.2014.5.17.0007, Relator Ministro Augusto César
Leite de Carvalho, Data de Julgamento: 18/09/2019,
62 Turma, Data de Publicacdo: DEJT 20/09/2019).

Assim, ao afastar o direito ao intervalo previsto
no art. 253 da CLT, unicamente pelo fato da exposicdo as cémaras
frias ser intermitente, o Tribunal de origem decidiu de forma
contradria ao entendimento da Jjurisprudéncia desta Corte.

Assim sendo, reconheco a existéncia de
transcendéncia politica da causa e conheco do recurso de revista por
violacdo do art. 253 da CLT.

2. MERITO

2.1. INTERVALO PARA RECUPERACAO TERMICA PREVISTO
NO ART. 253 DA CLT. EXPOSICAO INTERMITENTE. CONCESSAO DEVIDA.
TRANSCENDENCIA POLITICA RECONHECIDA

Em face do reconhecimento da transcendéncia
politica e do conhecimento do recurso de revista por violacdo do art.
253 da CLT, seu provimento ¢é medida que se impde, para restabelecer
a sentenca na parte em que se condenou “a reclamada ao pagamento de

20 minutos a cada 1 hora e 40 minutos de labor, em razdo da
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supressdo do 1intervalo para recuperacdo térmica, previsto no art.
253 da CLT, considerando a jornada ora acolhida” (fl. 448).

ISTO POSTO

ACORDAM os Ministros da Quarta Turma do Tribunal
Superior do Trabalho, a unanimidade:

(a) reconhecer a transcendéncia politica da causa;

(b) conhecer do recurso de revista quanto ao tema
“INTERVALO PARA RECUPERACAO TERMICA PREVISTO NO ART. 253 DA CLT.
EXPOSICAO INTERMITENTE. CONCESSAO DEVIDA”, por violacdo do art. 253
da CLT, e, no mérito, dar-lhe provimento, para restabelecer a
sentenca na parte em que se condenou “a reclamada ao pagamento de 20
minutos a cada 1 hora e 40 minutos de labor, em razdo da sSupressdo
do intervalo para recuperacdo térmica, previsto no art. 253 da CLT,
considerando a jornada ora acolhida” (fl1. 448).

Custas processuais inalteradas.

Brasilia, 19 de maio de 2021.

Firmado por assinatura digital (MP 2.200-2/2001)
ALEXANDRE LUIZ RAMOS
Ministro Relator
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