7y Poder Judiciario do Estado de Minas Gerais
Vi Tribunal de Justica

Apelagdo Civel N°1.0000.23.247569-9/001

EMENTA: APELACAO CIVEL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. MULTA
COMINATORIA. AUSENCIA DE FIXACAO DE PRAZO. CUMPRIMENTO EM
PRAZO RAZOAVEL. INEXIGIBILIDADE. NEGATIVA DE INTERNACAO
HOSPITALAR. TESTEMUNHA DE JEOVA. TERMO DE CONSENTIMENTO DE
AUTORIZACAO DE TRANSFUSAO DE SANGUE. RECUSA. DIREITO
FUNDAMENTAL DE LIBERDADE DE CONSCIENCIA E DE CRENCA. DECISAO
MANTIDA.

1. O art. 537 do CPC prevé que, em caso de descumprimento da
determinacdo judicial, pode ser aplicada multa na fase de conhecimento,
em tutela provisdria ou na sentenca, ou na fase de execucédo, desde que
seja suficiente e compativel com a obrigacdo a ser cumprida e que se
determine prazo razoavel para o cumprimento do preceito.

2. Considerando que houve o cumprimento da obrigacdo de fazer
em prazo razodavel, apesar deste sequer ter sido fixado na decisao liminar,
ndo ha que se falar em aplicacdo da multa cominatéria.

3. O ordenamento juridico assegura a paciente, plenamente capaz,
consciente e por livre manifestacdo, o direito de ndo autorizar a realizacdo
de transfusdo de sangue, por ser membro da Comunidade Testemunhasde
Jeova.

4. A auséncia de assinatura do termo de autorizacdo para a administracédo
de tratamento hemoterdpico, sem iminente perigo de vida, além de
manter resguardado o seu direito fundamental de liberdade de
consciéncia e de crenca (art. 5° VI, CR/88), ndao afronta o direito
fundamental de vida (art. 5°, caput, CR/88), ndo podendo ser fator
impeditivo para sua internagdo no hospital réu para a realizagdo do
procedimento médico pretendido.

5. Recurso conhecido e parcialmente provido.

APELAGAO CIVEL N° 1.0000.23.247569-9/001 - COMARCA DE JUIZ DE FORA - APELANTE(S): INSTITUTO DE CLINICAS E
CIRURGIADE JUIZ DE FORA LTDA - APELADO(A)(S): REGINA CELIAMACHADO ROCHA

ACORDAQO
Vistos etc., acorda, em Turma, a 92 CAMARA CIVEL do Tribunalde
Justica do Estado de Minas Gerais, na conformidade da ata dos
julgamentos, em DAR PARCIAL PROVIMENTO AO RECURSO.
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DES. FAUSTO BAWDEN DE CASTRO SILVA (JD CONVOCADO)
RELATOR

DES. FAUSTO BAWDEN DE CASTRO SILVA (JD CONVOCADO)
(RELATOR)

VOTO

Trata-se de recurso de apelacéo interposto por INSTITUTO DE
CLINICAS E CIRURGIA DE JUIZ DE FORA LTDA., contra a sentenca
prolatada pelo MM. Juizo de Direito da 22 Vara Civel da Comarca de Juiz
de Fora/MG, que julgou procedentes os pedidos da “ag&o de obrigagéode
fazer”, ajuizada por REGINA CELIA MACHADO ROCHA, para, ratificando
a tutela de urgéncia deferida, condenar o apelante a proceder a
internacgao da apelada, bem como ao pagamento das custas processuais
e dos honorarios advocaticios, estes arbitrados em R$1.000,00 (mil

reais) (doc. ordem 116).

Opostos embargos de declaracéo (doc. ordem 118), estes foram

rejeitados (doc. ordem 121).

Pelas razbes recursais, a parte apelante aduz, em sintese, que
embora os embargos de declaracdo opostos pela apelada tenham sido
rejeitados, na verdade, a decis&o acabou por Ihes dar parcial provimento
ao, contraditoriamente, permitir que eventual descumprimento da medida

liminar fosse comprovado em sede de cumprimento de sentenca.

Defende que ndo praticou ato ilicito, alegando que explicou a
apelada, verbalmente e por escrito, os procedimentos que ela deveria
adotar para que se promovesse a sua internacao para realizacao do

procedimento médico pretendido.
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Explica que o médico assistente da paciente ndo possui vinculode
subordinac&o com o hospital e que, por efeito dessa circunstancia, nao
se encontra na orbita subjetiva do apelante o poder de obrigar o aludido
profissional a realizar um procedimento médico sem as autoriza¢fes de

praxe, o que foi confirmado em seu depoimento prestado em juizo.

Frisa que agiu no exercicio regular do seu direito visando a
assegurar que a internacdo se revelasse Util, instruir de maneira
adequada o prontuario hospitalar da apelada e garantir que a vontade da

paciente, de ndo receber a hemoterapia, fosse efetivamente respeitada.

Acrescenta que dispde do direito constitucional de organizar
internamente os seus servigos, além de se ver obrigado a instruir os
prontuéarios dos pacientes internados adequadamente, documentando a

internacéo com a precisao legalmente exigida.

Finaliza destacando que, ao contréario do alegado na exordial, ndo
restou comprovado que a retirada do cateter possuia carater de urgéncia
ou emergeéncia, eis que o proprio médico assistente da paciente declarou

gue o procedimento era eletivo.

Pede o provimento da apelacdo para, reformando a sentenca,
afastar, desde logo, a aplicacdo da multa arbitrada em caso de
descumprimento da tutela de urgéncia deferida, e julgar improcedentes
os pedidos autorais (doc. ordem 123).

Preparo regular (doc. ordens 124 e 125).

Contrarrazdes tempestivamente aviadas (doc. ordem 127).
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E o relatério.

DECIDO.

Conheco do recurso interposto, presentes 0s pressupostos desua
admissibilidade.

A controvérsia recursal se resume em aferir se o apelante deve
ser condenado ao pagamento da multa por descumprimento da medida

liminar e & obrigagéo de fazer relativa & internacéo da apelada.

Pois bem.

Analisando detidamente os autos, observa-se que, no dia 24/11/17,
a ilustre magistrada de primeira instancia proferiu a seguinte decisdo

(doc. ordem 38), in verbis:

Defiro a tutela antecipada com a expedi¢do de
mandado com urgéncia, conforme elencado na
inicial determinando que o réu proceda com o
internamento a autora para o0s devidos
procedimentos, sob pena de ndo o fazendo devera
ser aplicada multa de R$ 50.000,00 (cinquenta mil
reais) ao dia.

No mesmo dia, 0 mandado de citag&o do apelante foi expedido e
cumprido, por Oficial de Justica, na pessoa de José Anténio Rodrigues do
Nascimento (doc. ordens 39 e 41), sendo incontroverso entre as partes
gue, em 01/12/17, a determinacao judicial foi atendida com a internacao
da apelada para a realizac&o da retirada de cateter (doc. ordem 81).

No entanto, a apelada aponta que houve atraso no cumprimentoda
medida liminar, requerendo a aplicacdo da multa diéria arbitrada pelo

Juizo a quo.
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Como cedi¢o, a multa cominatdria tem o proposito de compelir a
parte a cumprir, dentro do prazo assinalado, determinado provimento

judicial.

Nesse sentido, o art. 537 prevé que “a multa independe de
requerimento da parte e podera ser aplicada na fase de conhecimento,
em tutela proviséria ou na sentenca, ou na fase de execucgdao, desde que
seja suficiente e compativel com a obrigagdo e que se determine prazo

razoavel para cumprimento do preceito’.

No caso concreto, contudo, resta evidente que nao foi estipulado

qualquer prazo para cumprimento da determinagéo judicial.

Dessa forma, considerando que houve o cumprimento da
obrigacdo de fazer em prazo razodvel, apesar deste sequer ter sido
fixado na decis&o liminar, ndo ha que se falar em aplicagdo da multa

cominatoria.

Sobre o assunto, este Tribunal de Justica se manifestou

recentemente:

APELAGCAO CIVEL- CUMPRIMENTO PROVISORIO-
MULTA COMINATORIA - DESCUMPRIMENTO
OBRIGACAO DE FAZER- POSSIBILIDADE - REDUCAO
DA MULTA DE OFICIO - AUSENCIA DE COISA
JULGADA MATERIAL - PRINCIPIO DA RAZOABILIDADE
E PROPORCIONALIDADE - SENTENCA REFORMADA.
- A jurisprudéncia do STJ é firme no sentido de que a
multa cominatoria fixada como meio de compelir ao
cumprimento da obrigagéo de fazer, no prazo estipulado,
nao faz coisa julgada material, podendo ser revista, de
oficio, pelo juiz, a qualquer tempo, mesmo apds o
transito em julgado da sentenca.

Fl. 5/13



7y Poder Judiciario do Estado de Minas Gerais
Vi Tribunal de Justica

Apelagdo Civel N°1.0000.23.247569-9/001

- S80 pressupostos para a cobranca da multa a
prévia intimacdo pessoal do devedor, na forma
disciplinada pela Sumula n°410 do STJ e a fixagao
de prazo certo.

- A multa dewe ser adequada, necesséria e razoavel de
modo a coibir o descumprimento da obrigacdo, sem
comprometer de forma desmedida as financas publicas,
as guais sao destinadas a coletividade.

- Recurso provido. (TIMG- Apelacédo Ciwel
1.0000.23.230330-5/001, Relator(a): Des.(a) Luzia Dnina
de Paula Peixdto , 32 CAMARA CIVEL, julgamento em
30/11/2023, publicacdo da sumula em 01/12/2023)
(destacou-se).

AGRAVO DE INSTRUMENTO. CUMPRIMENTO DE
SENTENCA. IMPUGNACAO DA MULTA POR
DESCUMPRIMENTO DE ORDEM JUDICIAL. CITACAO
ELETRONICA. VALIDADE COMO INTIMACAO
PESSOAL (ARTIGO 5° 86° DA LEI 11.419/2006).
ATENDIMENTO DA SUMULA 410 DO SUPERIOR
TRIBUNAL DE JUSTICA. AUSENCIA DA INDICACAO
DE PRAZO. CUMPRIMENTO EM PRAZO RAZOAVEL.
ASTREINTE NAO DEVIDA.
- A intimacgao pessoal do devedor, indispensavel para a
exigéncia da multa por descumprimento de ordem
judicial, deve ser reconhecida quando a citacdo para
cumprimento ocorre pela via eletrbnica prevista no artigo
5° da Lei 11.419/2006.

- Na auséncia de fixacdo de prazo para o
cumprimento da ordem judicial, atendida em
tempo razoavel, ndo é cabivel a exigéncia da
multa prevista no artigo 537 do Coédigo de Processo
Civil. (TIMG - Agrawo  de  Instrumento-Cv
1.0000.21.204907-6/002, Relator(a): Des.(a) Luiz Carlos
Gomes da Mata , 132 CAMARA CIVEL, julgamento em
02/03/2023, publicacdo da sumula em 03/03/2023)
(destacou-se).

Isto posto, merece prosperar airresignacao do apelante quanto a
possibilidade aventada pela magistrada singular de que eventual
descumprimento deve ser apreciado por ocasido de execucao de
sentenca (doc. ordem 121), devendo ser reconhecida a inexigibilidade da

multa cominatéria.
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No mérito, por sua vez, ndo assiste razao a parte apelante.

Isso porque, na hipétese em comento, conforme e-mail juntado
aos autos com a contestacao (doc. ordem 48), é fato incontroverso queo
apelante ndo realizou a internagédo da paciente, para realizacado de
procedimento médico, sob o0 argumento de que ela se recusou a assinar
termo indispensavel para tanto, qual seja, o de autorizacdo para a

administracdo de tratamento hemoterapico. Confira:

O Hospital Monte Sinai, na verdade, ndo se recusou a
internar a paciente mencionada em sua mensagem. A
referida paciente é que, por motivo de convicgao
religiosa, recusou-se a firmar um dos termos de
autorizacao indispensaveis a internacédo, submetido
indiscriminadamente a todos os pacientes, e que
autoriza 0os médicos responsaveis pelo
procedimento demandado a, em caso de
necessidade, administrar tratamento hemoterapico
(destacou-se).

Também concordam as partes que a apelada, plenamente capaz,
consciente e por livre manifestacdo, por ser membro da Comunidade
Testemunhas de Jeova, no gozo do direito de seguir a sua crenca
religiosa, ndo autorizou previamente a realizacdo de transfusdo de
sangue, tanto verbalmente quanto por escrito no documento “Instrucdes
e Procuragéo para Tratamento de Saude” (doc. ordem 04), assinado por

ela na presenca de duas testemunhas, com firma reconhecida.

Inicialmente, importante destacar que, sobre a questéo, tramitano
Supremo Tribunal Federal o RE 1212272, de relatoria do Ministro Gilmar
Mendes, com repercussao geral ja reconhecida, Tema 1069, pendentede
julgamento, sem suspensao nacional, no qual se discute o direito de

autodeterminacdo das Testemunhas de Jeova de submeterem-se a
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tratamento médico realizado sem transfusdo de sangue, em razdo da

sua consciéncia religiosa.

Tramita também a ADPF 618, de relatoria do Ministro Nunes
Margues, ajuizada pela Procuradoria-Geral da Republica, cujo objetivo é
garantir as Testemunhas de Jeova, maiores e capazes, o direito de
recusar a transfusdo de sangue. Na referida peticdo inicial, a entdo

Procuradora-Geral da Republica, Raquel Dodge, explica que:

As Testemunhas de Jeovd formam uma comunidade
religiosa cristd, iniciada no século XIX por estudiosos da
Biblia. Segundo a interpretacdo que as Testemunhas de
Jeova fazem da Biblia, Deus permite o consumo da
carne de animais, mas impde a abstencao do respectivo
sangue, gque representa a alma e avida. Seus membros
sdo conhecidos pelo persistente proselitismo religioso,
pela ndo intervencdo em atividades politicas e militares
e, mais especificamente, pela recusa a transfusdes de
sangue.

(.)

A recusa a transfusao de sangue nao significa desejo de
morte ou desprezo pela saude e pela vda. A
Testemunha de Jeova encara a vida como uma déadiva de
Deus e nao hesita em procurar assisténcia médica
guando necesséario. Defende e incentiva a existéncia e o
desenwolvimento de métodos alternativos a transfuséo de
sangue, mas, na sua impossibilidade, prefere se resignar
a possibilidade eventual de morte do que a violar suas
convicgdes religiosas.

Com efeito, a possibilidade de recusa de consentimento por
crenca religiosa ja foi analisada pelo Conselho Federal de Medicina, que,
no item 8.3. da Recomendagéo n° 1/2016 (doc. ordem 14, fl. 20/22),

dispGe que:

Ainterpretacado constitucional, aliada aos principios
da liberdade e da autonomia, justifica o
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acatamento da vontade do paciente de recusar a
transfusdo, desde que seja maior e capaz.

Beauchamp e Childress (2002) consideram que o0s
pacientes testemunhas de Jeovd fornecem
consentimento de forma substancialmente autdbnoma
pelo fato de ser dado por pessoa de firme convicgédo
religiosa. Assim, ndo cabe ao médico oferecer
alternativas ao caréater religioso do paciente,
discutindo com ele sobre a interpretagao religiosa
do recebimento do sangue, mas apenas € sua
obrigacdo dar as informacdes adequadas sobre a
condicdo do paciente e oferecer as alternativas
clinicas e cirdrgicas que o caso requer. Bonamigo
(2011) afirma que os cuidados devem ser redobrados
para que a solugcdo de conflitos seja a menos
problematica possivel, ressaltando que a recusa do
paciente deve ser respeitada e a busca de alternativas
terapéuticas, considerada.

Essa tendéncia atual visa ao respeito a autonomia do
paciente, principio defendido pelo Comité de
Bioética/Unesco na atualidade, embora reconheca que
antigamente o desfecho era pelo respeito a vida. Por
outro lado, é inquestionavel que o avanco da ciéncia
contribuiu com varias alternativas terapéuticas a
transfusdo sanguinea, com a utilizagdo de materiais
sintéticos aceitos pelos que professam a crenca das
testemunhas de JeoVa.

Por sua vez, os médicos precisam conhecer essas
outras opgbes. Portanto, parece evidente que, nha
existéncia de acesso a essas alternativas, o0 médico
dewe utiliza-las para evitar o conflito moral e ético.
Também, claramente, nos casos em que nao ha
risco iminente de vida para o paciente, é consenso
gue a transfusdo de sangue deve ser evitada
(destacou-se).

Além disso, o atual Codigo de Etica Médica, aprovado pela
Resolugdo n®2.217/2018, do Conselho Federal de Medicina, define como
principio fundamental que “a medicina é uma profisséo a servigo da
saude do ser humano e da coletividade e sera exercida sem
discriminagao de nenhuma natureza”e como vedacao ao médico “deixar

de garantir ao paciente o exercicio do direito de decidir livremente sobre
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sua pessoa ou seu bem-estar, bem como exercer sua autoridade para
limitad-lo” (art. 24).

Ainda sobre a matéria, o Conselho da Justica Federal editou os

Enunciados 403 e 528, ambos na V Jornada de Direito Civil:

Enunciado 403: O Direito a inviolabilidade de
consciéncia e de crenca, previsto no art. 5° VI, da
Constituicdo Federal, aplica-se também a pessoa quese
nega a tratamento médico, inclusive transfusdo de
sangue, com ou sem risco de morte, em razdo do
tratamento ou da falta dele, desde que observados os
seguintes critérios: a) capacidade civil plena, excluido o
suprimento pelo representante ou assistente; b)
manifestacdo de vontade livre, consciente e informada; e
c) oposicao que diga respeito exclusivamente a prépria
pessoa do declarante.

Enunciado 528: E \vdlida a declaracdo de wontade
expressa em documento auténtico, também chamado
"testamento \ital', em que a pessoa estabelece
disposicdes sobre o tipo de tratamento de salde, ou ndo
tratamento, que deseja no caso de se encontrar sem
condi¢des de manifestar a sua vontade.

A partir de tais premissas, verifica-se que o ordenamento juridico
assegura a apelada o direito de ndo autorizar a realizagao de transfusdo
de sangue, sendo que, no caso concreto, considerando que o
procedimento médico almejado pela paciente, “estavel clinicamente,
compensada do ponto de vista cardiol6gico”, ndo € de alto risco (doc.
ordem 08, fl. 09) e n&o envolve, obrigatoriamente, transfusao de sangue,
a auséncia de assinatura do termo de autorizacao para a administracao
de tratamento hemoterapico, sem iminente perigo de vida, além de
manter resguardado o seu direito fundamental de liberdade de
consciéncia e de crenca (art. 5°, VI, CR/88), ndo afronta o direito
fundamental de vida (art. 5°, caput, CR/88).
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Outrossim, ndo merece guarida a tese defensiva do apelante de
gue dispde do direito constitucional de organizar internamente os seus
servicos, pois ndo é possivel impor as padronizacdes e protocolos
clinicos de atendimento sem observacdo do quadro de saulde e das
necessidades particulares de cada paciente, sob pena de violagdo a

dignidade da pessoa humana (art. 1°, lll, CR/88).

Da mesma forma, como acertadamente asseverado pela juiza de
primeiro grau, “o médico assistente concordou com 0S termos postos por
ela, respeitando a sua liberdade de crenga”e “ajustificativa do réu de que
a negativa de internacao ocorreu devido a falta de declaracéo do médico
assistente, ndo se mostra plausivel nestes autos” (doc. ordem 116),
sobretudo tendo em vista que o apelante ndo se desincumbiu do seu

onus probatorio, nos termos do art. 373, inciso I, do CPC.

Pelo exposto, entendo que arecusa da apelada, de forma capaz e

by

autbnoma, quanto a realizagdo de transfusdo de sangue deve ser
respeitada e ndo pode ser fator impeditivo para sua internacao no hospital

apelante para a realizacao do procedimento médico pretendido.

Este Tribunal de Justica ja se posicionou, nesse sentido, em

casos diferentes, mas envolvendo a mesma tematica:

AGRAVO DE INSTRUMENTO - TUTELA PROVISORIA
DE URGENCIA - PLANO DE SAUDE - TESTEMUNHA
DE JEOVA - TRATAMENTO ALTERNATIVO -
POSSIBILIDADE - FORNECIMENTO DE
MEDICAMENTO - REQUISITOS PRESENTES. A
concessao de tutela proviséria de urgéncia, de natureza
antecipada e em carater incidental, esta condicionada a
demonstragado concomitante da probabilidade do direitoe
do perigo de dano, bem como da auséncia de
irreversibilidade do provimento antecipatério (art. 300,
"caput” e 83°, do CPC). Havendo tratamento
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pedidos iniciais.

alternativo para melhor manutencédo da resposta,
deve ser observada a dignidade da pessoa humana
e aliberdade de crenca da parte, que ndo pode ser
obrigada a realizar procedimento contra os seus
principios. Presentes os pressupostos necessérios a
concessdo da medida, dewe ser deferida a tutela
proviséria de urgéncia. (TIMG - Agravo de Instrumento-
Cv 1.0000.22.006519-7/001, Relator(a): Des.(a) Octavio
de Almeida Newes , 152 CAMARA CIVEL, julgamento em
25/08/2022, publicacdo da sumula em 31/08/2022)
(destacou-se).

PROCESSO CIVIL. CONSTITUCIONAL. ACAO CIVIL
PUBLICA. TUTELA ANTECIPADA. CASO DAS
TESTEMUNHAS DE JEOVA. PACIENTE EM
TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO. TRANSFUSAO DE
SANGUE. DIREITO A VIDA. DIGNIDADE DA PESSOA
HUMANA. LIBERDADE DE CONSCIENCIA E DE
CRENCA. - No contexto do confronto entre o
postulado da dignidade humana, o direito a vida, a
liberdade de consciéncia e de crenca, é possivel
gue aquele que professa a religido denominada
Testemunhas de Jeova nédo seja judicialmente
compelido pelo Estado a realizar transfusdo de
sangue em tratamento guimioterapico,
especialmente quando existem outras técnicas
alternativas a serem exauridas para a preservacao
do sistema imunoldgico. - Hipotese na qual o
paciente é pessoa lUcida, capaz e tem condi¢cdes
de autodeterminar-se, estando em alta hospitalar.
(TIMG - Agraw de Instrumento 1.0701.07.191519-
6/001, Relator(a): Des.(a) Alberto Vilas Boas , 12
CAMARA CIVEL, julgamento em 14/08/2007, publicac&o
da sumula em 04/09/2007) (destacou-se).

Conclui-se, portanto, que deve ser mantida a procedéncia dos

DISPOSITIVO

Pelo exposto, dou parcial provimento a apelagcdo apenas para

reconhecer ainexigibilidade da multa cominatéria, mantendo a sentenga

prolatada, quanto ao mais, em seus exatos termos.
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Custas recursais, pelo apelante.

E 0 meu voto.

DES. PEDRO BERNARDES DE OLIVEIRA - De acordo com o(a)
Relator(a).

DES. LUIZ ARTUR HILARIO - De acordo com o(a) Relator(a).

SUMULA: "DERAM PARCIAL PROVIMENTO AO
RECURSO"
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