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PODER JUDICIARIO
JUSTICA DO TRABALHO

e .~ TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 03*REGIAO
et

PROCESSO n° 0010609-29.2023.5.03.0163 (ROT)

RECORRENTE: FCA FIAT CHRYSLER AUTOMOVEISBRASIL LTDA.
RECORRIDO: MARCOSAURELIO MAIA

RELATOR: CESAR MACHADO

EMENTA

INTERVALO INTRAJORNADA. CONCESSAO NA PRIMEIRA
HORA DE TRABALHO. IRREGULARIDADE. A concesséo da pausa
para refeicdo logo na primeira hora de trabalho desvirtua a finalidade do
intervalo intrgornada, que €, além da alimentacdo, a de possibilitar a
interrupcdo das atividades de trabalho para recuperagdo fisica e mental do
empregado, hip6tese que equivale a supressdo integral do intervalo,
conforme ajurisprudénciada SBDI-1 do TST.

RELATORIO

O Juizo da 42 Vara do Trabalho de Betim julgou procedente o pedido

formulado nainicial.

A reclamada interpds recurso ordindrio, em que aborda intervalo

intrajornada.

Os comprovantes de recolhimento de custas e a apdlice de seguro-garantia

judicial foram anexados.
O reclamante apresentou contrarrazdes.
VOTO
ADMISSIBILIDADE

Conhego do recurso, porque presentes 0S pressupostos intrinsecos e

extrinsecos de admissibilidade.
MERITO
INTERVALO INTRAJORNADA
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A reclamada insurge-se contra a condenacéo referente a supressao do
intervalo intrgjornada. Alega que o reclamante sempre usufruiu efetivamente do intervalo de alimentacéo
€ repouso e gque ndo recebia ordens de seus superiores durante esse periodo. Sustenta que os cartdes de
ponto comprovam a fruicdo integral do intervalo, com horérios pré-assinalados. Em pedido subsidi&rio,
defende que a condenagdo seja limitada ao tempo comprovadamente ndo usufruido, na forma
estabelecidapelalLei n. 13.467/17.

Examino.

Consoante o disposto no art. 71, caput, da CLT, a todo trabalho cuja
duracdo exceda a 6 horas diédrias € obrigatéria a concessdo de um intervalo para repouso ou alimentacdo
de no minimo 1 hora. A ndo concesséo do intervalo minimo intrgjornada da ao empregado o direito ao

pagamento da parcela previstano art. 71, §4° daCLT.

Os cartdes de ponto juntados no ID d798d30 contém pré-assinalacdo do

intervalo pararefeicdo de 1 hora

Foi produzida prova oral na audiéncia de instrugdo, disponibilizada em

arquivo audiovisua no link que constano ID 4ddb601.

A testemunha Milton, ouvida a rogo do reclamante, declarou que no turno
gue se iniciava normamente as 21h57min havia horério de refeicdo de 22h as 23h, Unico horario no qua

0 pessoal deste turno poderia fazer arefeicao, situagcdo que ocorria com o reclamante.

A concessdo da pausa para refeicao logo na primeira hora de trabalho
desvirtua a finalidade do instituto legal, que é, aém da alimentacéo, a de possibilitar a interrupcdo das

atividades de trabalho para recuperacéo fisica e mental do empregado.

De fato, se o intervalo € concedido logo no inicio, das 22h as 23h, o
empregado permanece em exercicio efetivo e ininterrupto das atividades de trabalho das 23h as 6h do dia
seguinte, quando se encerra 0 turno, ou seja, por 7 horas consecutivas, em desrespeito ao que estabelece o
art. 71, caput, daCLT.

Por essa razéo, o tempo de refeicdo concedido logo no inicio da jornada

ndo satisfaz a obrigagédo de concessdo do intervalo intrgjornada e equival e a sua supressao integral .

Nesse sentido é ajurisprudénciada SBDI-1 do TST:

"RECURSO DE EMBARGOS EM RECURSO DE REVISTA. DECISAO
EMBARGADA PUBLICADA NA VIGENCIA DA LEI 11.496/2007. INTERVALO
INTRAJORNADA. CONCESSAO DE UMA HORA APOS O INiCIO OU ANTES DO
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TERMINO DA JORNADA DE TRABALHO. EFEITOS. SUMULA N°437, 1, DO TST.
O art. 71, caput , da CLT, ao garantir a0 empregado uma pausa na prestagdo dos
servigos, visa ndo somente evitar desgaste fisico e emocional do trabalhador, mas
também garantir a melhor qualidade na realizacdo do trabalho. A fixacdo desse intervalo
tanto no comeco quanto no final da jornada de trabalho ndo atinge a finalidade da norma
de ordem publica, quer porque concedido o descanso quando ainda ndo houve
enfraguecimento da forga de trabalho, quer porque concedido apds longo periodo de
desgaste, no caso, apos sete horas continuas. Nesse contexto, a concessdo de intervalo
uma hora apos o inicio ou antes do término da jornada de trabalho equivale a sua ndo-
concessdo, atraindo os efeitos do item | da Simula n® 437 do TST. Precedentes. Recurso
de embargos néo provido" (E-RR-627-54.2010.5.04.0733, Subsecdo | Especializada em
Dissidios Individuais, Relator Ministro Alexandre de Souza Agra Belmonte, DEJT 25/10
12013).

A possibilidade de pré-assinalacdo do intervalo intrgjornada, prevista no
art. 74, 8 2°, da CLT, acarreta presuncdo apenas relativa do gozo do intervalo para refei¢cdo e descanso,

que pode ser elidida pela prova constante nos autos, como ocorre no presente caso, em que se

demonstrou airregularidade na concessao do intervalo intrajornada no turno que seiniciava as 21h57min.

No entanto, entendo que a pretenséo recursal de reforma da sentenca

guanto ao intervalo intrgjornada deve ser parcialmente acolhida.

Isso porque a irregularidade na concessdo do intervalo intrgjornada foi
comprovada apenas com relacdo ao turno que se iniciava normalmente as 21:57 (horério 0020, nos
cartdes de ponto). O reclamante trabalhou nesse turno, mas também atuou em outros turnos, como se
observa pelos cartdes de ponto até agosto de 2020, que foi quando passou para o turno da noite (ID
d798d30 - pag. 7).

A condenagdo foi proferida nos seguintes termos:

Fundamentacdo: " Desta feita, e considerando que o intervalo intrgjornada constitui
norma de salide e seguranga no trabalho que visa possibilitar o descanso, restabelecendo
as energias do trabal hador, entendo que a concesséo de intervalo no inicio da jornada de
trabalho ndo alcanga a finalidade da normaprevistano art. 71 da CLT.

Vale ressaltar que a concessao do intervalo no inicio ou ao final da jornada equivale a
sua ndo concessdo, sendo devido o pagamento do periodo como hora extra,

Pelo exposto, defiro o pagamento de 1 (uma) hora extra pelairregularidade na concessdo
do intervalo intrajornada, por todo o periodo laboral imprescrito, acrescidas do adicional
normativo, ou do adicional legal de 50%, se inexistente, com reflexos em 13° salarios,
férias acrescidas do terco constitucional, RSR e FGTS com multa rescisoria de 40%" (1D
edal9ba - pag. 5);

Dispositivo: "3 - Julgar PROCEDENTE o pedido formulado na exordial para condenar
a reclamada a pagar ao reclamante, no prazo legal e nos exatos liames dos fundamentos
retro expendidos, parte integrante deste dispositivo, a seguinte parcela:

A)1 (uma) hora extra pelairregularidade na concessdo do intervalo intrajornada, por todo
0 periodo laboral imprescrito, acrescidas do adicional normativo, ou do adicional legal
de 50%, se inexistente, com reflexos em 13° salérios, férias acrescidas do terco
constitucional, RSR e FGTS com multa rescisoria de 40%.

As horas extras deferidas nesta sentenca ser8o apuradas em fase de liquidagéo,
considerando-se: ajornada laboral registrada nos cart6es de ponto, acrescida dos horarios
deferidos nesta sentenca e a frequéncia integral do reclamante; divisor 220; a jornada
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ficta noturna; base de calculo composta do somatério de todas as verbas salariais pagas
ao reclamante (slimula 264 do C.TST); dedugdo dos valores pagos sob a mesma rubrica,
conforme comprovantes de pagamento colacionados; o disposto na OJ n. 394, da SDI-1,
do TST, afim de evitar-se bisin idem; o adicional noturno” (ID edal9ba - pags. 12/13).
Entendo que a redac&o da condenacdo comporta aperfeicoamento a fim de
prevenir o surgimento de controvérsias na interpretacdo do comando exequendo em futura fase de

liquidagao.

Embora a sentenca faga referéncia a apuracdo na fase de liquidagdo
conforme a jornada registrada nos cartdes de ponto, cabe, a meu ver, detalhar o critério de apuracdo para
explicitar o turno no qual se dava a irregularidade na concessdo do intervalo intrgornada, a fim de que a
condenacdo tenha maior exatiddo e precisdo em relagcdo ao periodo para o qual o reclamante efetivamente

tem direito ao pagamento da parcela previstano art. 71, 8 4° da CLT, conforme a prova dos autos.

Quanto ao pedido da reclamada de limitag&o ao tempo comprovadamente
ndo usufruido, sem raz&o, uma vez que, no turno da noite, a irregularidade corresponde a ndo concessao

integral do intervalo intrgjornada.

Dou parcial provimento ao apelo para declarar que a condenacdo ao
pagamento pela supressdo do intervalo intrajornada recai apenas sobre os dias em que o reclamante tiver
trabalhado no turno que tem horério normal de inicio as 21:57 (horario 0020) no periodo ndo atingido

pela prescricdo, conforme se apurar nos cartdes de ponto.
CONCLUSAO

Conhecgo do recurso e, no mérito, dou parcial provimento para declarar
gue a condenacdo ao pagamento pela supressdo do intervalo intrajornada recai apenas sobre os dias em
gue o reclamante tiver trabalhado no turno que tem horario normal de inicio as 21:57 (horario 0020) no

periodo ndo atingido pela prescricdo, conforme se apurar nos cartées de ponto.

Mantenho o valor da condenagado, porquanto ainda compativel.

ACORDAO
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ACORDAM os Desembargadores do Tribunal Regional do Trabaho da
Terceira Regido, pela sua 32 Turma, em Sessdo Ordinéria realizada em 25 de setembro de 2024, a
unanimidade, em conhecer do recurso e, no mérito, sem divergéncia, em dar-lhe parcial provimento
para declarar que a condenagdo ao pagamento pela supressdo do intervalo intrgjornada recai apenas sobre
os dias em que o reclamante tiver trabalhado no turno que tem horério normal de inicio as 21:57 (horério
0020) no periodo néo atingido pela prescricéo, conforme se apurar nos cartdes de ponto. Mantido o valor

da condenagdo, porquanto ainda compativel.

Tomaram parte no julgamento os Exmos.: Des. César Pereira da Silva
Machado Janior (Relator e Presidente, em exercicio), Des. Milton Vasgues Thibau de Almeida e Des.

Marcelo Moura Ferreira

Presente o0 il. Representante do Ministério Publico do Trabalho, dr.

Antonio Carlos Oliveira Pereira.

Secretéria: Cristina Portugal Moreira da Rocha.

N

CESAR MACHADO
Desembargador Relator
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