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(VISTO EM AUTOINSPECAO —2026)
SENTENCA

|. Relatorio:

Keyla Calheiros Loureiro propds a presente Acdo de Obrigacao de
Fazer com Pedido de Tutela de Urgéncia em face de Unimed Macei6 -
Cooperativa de Trabalho M édico, partes ja qualificadas.

A autora narra ser benefici&ria do plano de salde operado pela ré.
Afirma que, em fevereiro de 2019, submeteu-se a uma cirurgia de gastroplastia
(bariétrica) para tratamento de obesidade, o que resultou em uma perda de peso
superior a 35 quilos. Em consequéncia do emagrecimento, alega ter sofrido
deformidades e desenvolvido grande excesso de pele, gerando-lhe constantes abal os
psicol dgicos.

Sustenta que, apos a estabilizacdo do peso, seu médico cirurgido
pléstico, Dr. Thyago Menezes de Carvaho (CRM 5040), atestou a necessidade de
cirurgias reparadoras de abdominoplastia e mamoplastia com implantes de prétese
de silicone. Contudo, ao solicitar autorizag&o, a ré liberou a abdominoplastia, mas
negou a mamoplastia, sob 0 argumento de que o procedimento ndo estaria previsto
no rol da Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS).

A autora destaca que a negativa agravou seu estado emocional,
conforme laudo psicolégico que atesta sofrimento, vergonha e isolamento social.
Defende que a cirurgia tem carédter reparador e ndo estético, sendo uma continuagédo
do tratamento da obesidade.

Com base nisso, requereu a concessao de tutela de urgéncia para que a
ré fosse compelida a autorizar e custear integramente o procedimento de
mamoplastia. Ao final, pediu a confirmagdo da tutela, a condenacdo da ré ao
pagamento de indenizacdo por danos morais no valor de R$ 8.380,00 e a concessao
da gratuidade dajustica. Juntou documentos (fls. 22/33).

A tutela de urgéncia foi deferida (fls. 46/48), determinando-se a ré
gue autorizasse e custeasse 0 procedimento de mamoplastia com implantes de
silicone, no prazo de 5 dias, sob pena de multadiéria.

A ré apresentou pedido de reconsideracdo (fls. 52/63), alegando a
auséncia de urgéncia por se tratar de cirurgia eletiva e a legalidade da negativa.
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Interpés agravo de instrumento (fls. 179/200). Posteriormente, informou o
cumprimento da liminar (fls. 204/206). A decisdo liminar foi mantida por este juizo
(fl. 207).

Realizada audiéncia de conciliagdo, ndo houve acordo entre as partes
(fl. 213).

Em sua contestacdo (fls. 218/247), a ré requereu a suspensdo do
processo em virtude da afetacdo do Tema 1069 pelo Superior Tribunal de Justica
(STJ). Impugnou a gratuidade da justica concedida a autora e o pedido de inversao
do 6nus da prova. No mérito, reiterou a legalidade da negativa, defendendo o carater
estético do procedimento e a sua exclusdo do rol da ANS, com base em clausulas
contratuais e normativas. Argumentou pela inexisténcia de dano moral, tratando-se
de mero descumprimento contratual e, aternativamente, pediu a reducdo do valor
indeni zatorio.

A autora apresentou réplica (fls. 25/255), refutando as alegagdes da ré
e reforcando a natureza reparadora da cirurgia.

O processo foi suspenso para aguardar o julgamento do Tema
Repetitivo 1069 do STJ (fls. 266/267).

Apbs o julgamento do referido tema, a autora peticionou (fls. 270/271
e 277/279), requerendo o prosseguimento do feito e o julgamento antecipado dalide,
opondo-se ao pedido de prova pericia formulado pela ré. A ré, por sua vez,
manifestou-se (fls. 274/276), requerendo a producdo de prova pericia para aferir o
caréter estético ou reparador do procedimento.

E oréatério. Fundamento e decido.

[1. Fundamentacao:

Do julgamento conforme o estado do processo

O processo comporta julgamento imediato, nos termos do artigo 355,
inciso |, do Cddigo de Processo Civil, umavez que a matéria controvertida, de fato e
de direito, jA se encontra suficientemente esclarecida pela prova documental
acostada aos autos, sendo desnecesséria a producdo de outras provas.

Indefiro o requerimento de producéo de prova pericia formulado pela
ré (fls. 274/276). A finalidade da pericia seria avaliar o carater reparador ou estético
da cirurgia. Contudo, os laudos médicos e psicol 6gicos juntados pela autora (fls. 2,
14, 27/33) séo claros e suficientes para demonstrar a natureza funcional e reparadora
do procedimento, como desdobramento do tratamento de obesidade morbida.

Ademais, a propria autora informou, e a ré ndo contestou, que o
procedimento cirdrgico ja foi realizado em cumprimento a tutela de urgéncia
deferida (fl. 278). Tal fato torna a prova pericia, neste momento, inviavel e inécua,

fls. 281
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pois 0 objeto da andlise pericial - o estado fisico da autora antes da cirurgia - ndo
mais existe. O pedido daré revela-se, portanto, protelatorio.

Daimpugnacdo a gratuidade da justica

A ré, em sua contestacdo, impugnou o beneficio da gratuidade da justica
concedido a autora. No entanto, aimpugnagdo deve ser rejeitada.

A concessdo do beneficio foi amparada nos documentos apresentados
pela autora (fls. 38/2), que indicam sua hipossuficiéncia financeira para arcar com 0s
custos do processo. A impugnagdo da ré, por outro lado, é genérica e ndo apresenta
provas concretas capazes de afastar a declaracéo de insuficiéncia de recursos ou de
invalidar os documentos ja analisados.

O fato de a autora ter contratado advogado particular ou ser benefici&ria
de um plano de salde, por s sO, ndo impede a concessdo da gratuidade, conforme
prevé o artigo 99, § 4° do CPC. Ausente prova robusta em sentido contrério,
mantenho o beneficio da gratuidade dajustica.

Da aplicacéo do Codigo de Defesa do Consumidor

A relacdo juridica estabelecida entre as partes € de consumo,
submetendo-se aos ditames do Cdodigo de Defesa do Consumidor (CDC). A ré,
cooperativa de trabalho médico que comercializa planos de salide no mercado,
enquadra-se no conceito de fornecedora, e a autora, como destinatéria final do
servigo, no de consumidora.

Nesse sentido, a Simula 608 do STJ estabelece: " Aplica-se o Cédigo
de Defesa do Consumidor aos contratos de plano de salde, salvo os administrados
por entidades de autogestdo”. Ndo sendo a ré uma entidade de autogestdo, a
incidénciado CDC é inquestionavel.

Isso implica ainterpretacdo das clausulas contratuais de maneira mais
favoravel ao consumidor e a nulidade das clausulas consideradas abusivas, que o
coloquem em desvantagem exagerada (artigos 47 e 51, IV, do CDC).

Da obrigacéo de custeio da cirurgia reparadora

A controvérsia central reside em definir se a cirurgia de mamoplastia
com implante de prétese de silicone, indicada a autora apés acentuada perda de peso
decorrente de cirurgia bariétrica, possui caréter estético ou reparador.

A ré fundamenta sua negativa na auséncia do procedimento no rol da
ANS e na existéncia de clausula contratual que exclui a cobertura para
procedimentos estéticos. Tal argumento, contudo, Ndo se sustenta.

O tratamento da obesidade mérbida, doenca de cobertura obrigatéria,

fls. 282
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nao se esgota com a cirurgia baridtrica. As suas consequéncias, como 0 excesso de
pele e as deformidades corporais, exigem, em muitos casos, intervengdes cirurgicas
complementares que sd0 parte integrante e necess&ria do tratamento. Tais
procedimentos ndo visam ao mero embelezamento, mas a restauracéo funcional e a
recuperacdo da salde fisica e psicol 6gica do paciente.

Os documentos acostados aos autos sdo inequivocos. O relatério do
meédico cirurgido plastico (fl. 2) prescreve a cirurgia como reparadora. O laudo
psicoldgico (fl. 14) detalha o grave impacto emocional sofrido pela autora, como
"oscilacéo de humor", " constrangimentos”, "isolamento socia" e "baixa autoestima’,
decorrentes da flacidez mamé&ria. Fica claro, portanto, o cardter funciona e

terapéutico do procedimento.

A questdo foi pacificada pelo Superior Tribuna de Justica no
julgamento do Tema Repetitivo 1069, que fixou as seguintes teses:

(i) E de cobertura obrigatéria pelos planos de satide a cirurgia
plastica de carater reparador ou funcional indicada pelo médico
assistente, em paciente pés-cirurgia bariatrica, visto ser parte
decorrente do tratamento da obesidade morbida;

(if) Havendo duvidas justificadas e razoaveis quanto ao carater
eminentemente estético da cirurgia plastica indicada ao paciente pés-
cirurgia bariédtrica, a operadora de plano de salde pode se utilizar do
procedimento da junta médica, formada para dirimir a divergéncia
técnico-assistencial, desde que arque com os honorarios dos respectivos
profissionais e sem prejuizo do exercicio do direito de acdo pelo
beneficidrio, em caso de parecer desfavordvel a indicacédo clinica do
meédico assistente, ao qual ndo se vincula o julgador.

O caso dos autos amoldase perfeitamente a primeira tese. Ha
indicagdo expressa do medico assistente para uma cirurgia pléstica de carater
reparador e funcional, como consequéncia direta do tratamento para obesidade
morbida. A recusa da operadora, baseada em interpretacdo restritiva do contrato e do
rol da ANS, mostra-se, portanto, abusivaeilegal.

Quanto a segunda tese, a ré ndo se valeu do procedimento de junta
médica na esfera administrativa para dirimir a controvérsia, optando pela negativa
direta. A solicitac8o de pericia judicial, neste momento processual, ndo pode suprir
omissao, configurando conduta que contraria a boa-fé processual .

Portanto, € dever daré arcar com os custos integrais do procedimento,
por se tratar de etapa fundamental para o restabelecimento completo da salde da
autora.

Dos danos mor ais

A recusa indevida de cobertura por parte do plano de salde nédo
constitui mero aborrecimento ou simples inadimplemento contratual. A conduta da

fls. 283
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ré agravou a situacdo de aflicdo e vulnerabilidade da autora, que, j& combalida pelas
sequelas fisicas e psicologicas da perda de peso, viu-se obrigada a buscar a tutela
jurisdicional para obter um tratamento essencia a sua salde e dignidade.

O sofrimento imposto a autora, que teve frustrada a legitima
expectativa de amparo em um momento de necessidade, ultrapassa os dissabores da
vida cotidiana e configura dano moral in re ipsa, ou sga, presumido da propria
conduta ilicita. A necessidade de recorrer ao Judiciario para fazer valer um direito
evidente acentua o dano.

No que tange ao valor da indenizagdo, considerando a gravidade da
conduta da ré, o sofrimento imposto a autora, a capacidade econdmica das partes e 0
caréter pedagdgico-punitivo da medida, fixo o valor de R$ 6.000,00 (seis mil reais).
Este montante mostra-se justo, razoavel e proporcional, atendendo a finalidade de
compensar 0 dano sem gerar enriquecimento ilicito.

[11. Dispositivo:

Diante do exposto, JULGO PROCEDENTES os pedidos
formulados na inicial, com resolucdo do mérito, nos termos do artigo 487, |, do
Cadigo de Processo Civil, para:

CONFIRMAR adecisdo de tutela de urgéncia de fls. 46/48, tornando
definitiva a obrigagéo da ré, Unimed Macei 6 - Cooperativa de Trabalho Médico, de
autorizar e custear integralmente o procedimento de mamoplastia com implantes de
prétese de silicone e todos os materiais e despesas a ele associados, conforme
prescricdo médica; e

CONDENAR aré ao pagamento de indenizacdo por danos morais no
valor de R$ 6.000,00 (seis mil reais), a ser corrigido monetariamente pelo IPCA-E a
partir da data desta sentenca (Sumula 362/STJ) e acrescido de juros de mora pela
taxa Selic, a contar da citacdo (art. 405 do Codigo Civil).

Condeno a ré ap pagamento das custas processuais e dos honorarios
advocaticios de sucumbéncia, os quais fixo em 10% (dez por cento) sobre o valor
atualizado da condenagdo, com fundamento no artigo 85, § 2° do Cddigo de
Processo Civil.

Publique-se. Registre-se. Intimem-se.

Apbs o transito em julgado, arquivem-se os autos, com as devidas
baixas.

Macei§,16 de marco de 2026.

Pedro Ivens Simdes de Franca
Juiz de Direito

fls. 284

Para conferir o original, acesse o site https://www2.tjal.jus.br/pastadigital/sgcr/abrirConferenciaDocumento.do, informe o processo 0712388-25.2021.8.02.0001 e cédigo NgFWDBzO.

Este documento é copia do original, assinado digitalmente por PEDRO IVENS SIMOES DE FRANCA, liberado nos autos em 16/03/2026 as 15:05 .





