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ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Apelagio Civel n°
1014514-19.2024.8.26.0577, da Comarca de Sao José dos Campos, em que ¢
apelante UNIMED DE SAO JOSE DOS CAMPOS COOPERATIVA DE
TRABALHO MEDICO, sao apelados EDNA MANTEZI WEISSMANN e FABIO
MANTEZI WEISSMANN (REP DO).

ACORDAM, em sessdo permanente e virtual da 4* Camara de Direito
Privado do Tribunal de Justica de Sao Paulo, proferir a seguinte decisdo: Deram
provimento em parte ao recurso. V. U., de conformidade com o voto do relator,
que integra este acordao.

O julgamento teve a participagdo dos Desembargadores CARLOS
CASTILHO AGUIAR FRANCA (Presidente sem voto), VITOR FREDERICO
KUMPEL E FATIMA CRISTINA RUPPERT MAZZO.

Sao Paulo, 15 de junho de 2026.
MAURICIO VELHO

Relator(a)
Assinatura Eletronica

fls. 662
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VOTO N° 20324
APELACAO N° 1014514-19.2024.8.26.0577 (2)

APELANTE(S): UNIMED DE SAO JOSE DOS CAMPOS COOPERATIVA
DE TRABALHO MEDICO

APELADO(A/S): EDNA MATEZI WEISSMANN
RELATOR(A): MAURICIO VELHO
ORGAO JULGADOR: 4 CAMARA DE DIREITO PRIVADO

JUIZ(A) SENTENCIANTE: DR.(*) ALESSADRO DE SOUZA LIMA

()

EMENTA: DIREITO CIVIL. APELACAO. PLANO DE
SAUDE. HOME CARE. PARCIAL PROVIMENTO.

I. CASO EM EXAME

Acdo ajuizada visando o custeio integral de tratamento
médico em regime de home care, incluindo terapias,
consultas, medicamentos e insumos, conforme prescri¢cao
médica. A sentenca julgou procedente o pedido, obrigando a
ré a custear o tratamento.

II. QUESTAO EM DISCUSSAO

A questdo em discussdo impoe se verificar a obrigatoriedade
de custeio do tratamento em regime de internacao
domiciliar (home care) com enfermagem continua 24 horas
e equipe multiprofissional, além da cobertura de
medicamentos e insumos de uso domiciliar.

111. RAZOES DE DECIDIR

A recusa da operadora de saude em autorizar o home care
com base na auséncia de cobertura contratual é considerada
abusiva, conforme entendimento do STJ e TJSP, quando ha
indica¢ao médica idonea.

Distingdo entre equipamentos técnicos indispensdveis a
manuten¢do da vida e insumos de higiene pessoal, sendo os
primeiros de responsabilidade da operadora e os ultimos da
paciente. Medicamentos de uso domiciliar e substancias
experimentais nao sdo de responsabilidade da operadora.

IV. DISPOSITIVO

Recurso provido em parte.

LEGISLACAO CITADA:

Lein® 9.656/98, art. 10, VI e VIL

JURISPRUDENCIA CITADA:

STJ, Tema Repetitivo 990.

TJSP, Simula 90.
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I- RELATORIO.

Trata-se de apelacdo interposta em face da r. sentenca de fls. 583/592, cujo relatdrio
se adota, que julgou nos seguintes termos a acgdo ajuizada por Edna Mantezi
Weissmann contra Unimed de Sao José dos Campos Cooperativa de Trabalho

Meédico:

“Diante do exposto, JULGO PROCEDENTE O PEDIDO,
com a obrigacdo da ré de custear integralmente o tratamento
médico da autora, consistente em servico de home care,
terapias e consultas, além dos medicamentos e insumos,
tudo conforme prescrigdo médica, a seguir descritos:

- Enfermagem 24 horas por dia, por apresentar
tetraparesia e ser dependente total para as atividades
diarias, necessitando de ventilacdo invasiva 24 horas
por dia, assepsia continua e higiene para evitar
infec¢oes que podem determinar o retorno ao hospital;

- Fisioterapia motora e respiratoria diaria, de extrema
importdncia para a remogdo de secregcoes pulmonares,

- Fonoaudiologia diaria para estimulo continuo
proprioceptivo e fonatoria e controle de disfagia;

- Dieta hipercalorica e hiperprotéica 1,0 litro
acrescida de modulo proteico fresubinponder power 14
gramas ao dia;

- Insumos de alimentagdo: frascos baldo 300 ml
(1Xdia), equipo para sonda GTT (IXdia). - Terapia
ocupacional diaria para treino de estimulo manual e
adequagdo de atividades de estimulo cognitivo;

- Visitas médicas semanais para avalia¢do do estado
clinico da paciente;

- Cadeira de banho reclindvel com apoio cervical,
monitor cardiaco, aparelho para aferi¢ao de pressdo
arterial, estetoscopio, oximetro digital;

- Poltrona de assento para conforto do paciente;
- Aspirador elétrico de secregoes;

- Aspirador elétrico reserva (backup) com bateria
recarregavel para emergéncias e situagoes de queda de
energia elétrica;

- Respirador Astral 150 em uso continuo — 24 horas —
em fun¢do de insuficiéncia ventilatoria restritiva, a
paciente apresente capacidade vital reduzida e
necessita ventilagdo com aparelho volumétrico na
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modalidade suporte de vida.

- Respirador Stellar 150 como equipamento de reserva
de emergéncia para rapida substitui¢cdo do aspirador
Astral 150 em caso de pane do equipamento
fundamental ou falhas no funcionamento que impecam
a correta e fundamental ventilagdo,

- Cough assist machine com poténcia eficiente para
remogdo de secregoes e expansibilidade pulmonar,

- Troca semanal de circuitos ventilatorios, filtros e
demais insumos necessarios para a correta higiene dos
equipamentos de respiragdo invasiva a fim de garantir
a manuten¢do da integridade fisica da paciente;

- Medicamentos necessarios para o tratamento da
doenga e sintomas: TUDCA 500 MG — duas doses por
dia -, PHENYLBUTIRATO DE SODIO 3000MG (trés
mil miligramas por dia), L-SERINA 5 gramas — 2 doses
por dia -, Coenzima Q10 200 Mg — duas doses por dia -
, RIBOFLAVINA 200mg — duas doses por dia;

- Insumos de higiene, uso didrio de fraldas e
absorventes tamanho adulto (m) 6 unidades ao dia,
gazes ndo-aderentes, sabonete liquido hipoalergénico,
pano perfex antibacteriano, enxaguante bucal infantil
sem dlcool, lengco umedecido e seringa 60 ml. -
Rastreador ocular TOBIl EYE TRACKER 4C ou 5 para
Comunicagdo Assistiva da paciente;

- Inje¢do de toxina botulinica nas glandulas salivares
guiada por ultrassom;

- Medicamentos necessdrios para tratamento da
doenga e sintomas: Lactosil comprimido 10.000 fcc
2Xdia, colirio Atropina 1% duas gotas 3Xdia, Oleo
Canabidiol Full Spectrum 600mg por ml — 5 gotas
3Xdia, Pregabalina 75mg 1Xdia, Amytril 25mg 1Xdia,
Euthirox 50mg I1Xdia, colirio Hyabak 0,15% duas
gotas 2Xdia.”

Apela a operadora. Em apertada sintese, aponta auséncia de cobertura contratual e
legal para atendimento home care, bem como, para medicacdo de uso domiciliar, de
orteses ndo ligadas a ato cirurgico e de insumos de higiene pessoal, além de invocar o

Tema 990 do Superior Tribunal de Justica quanto ao canabidiol importado sem

Recurso tempestivo, preparado e respondido (fls. 646/655).
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E o relatério.
|1 FUNDAMENTACAO.
O recurso merece prosperar em parte.

A controvérsia reside na obrigatoriedade de custeio do tratamento em regime de
internacdo domiciliar (home care) com enfermagem continua 24 horas e equipe

multiprofissional.

A gravidade do quadro clinico da apelada ¢ inconteste. Portadora de Esclerose
Lateral Amiotrdfica (ELA - CID 10 G12.2), enfermidade neurodegenerativa e
progressiva de extrema gravidade, a autora apresenta tetraparesia, disfagia, disfonia
neurogénica e insuficiéncia ventilatdria cronica restritiva, dependendo de ventilagdo
mecanica invasiva por traqueostomia e alimentagdo por sonda de gastrostomia. O
laudo da pericia judicial atestou categoricamente que a paciente apresenta
dependéncia total para as atividades basicas didrias e se enquadra nos critérios de alta
complexidade das tabelas NEAD e ABMID, possuindo indicagdo técnica indiscutivel
para o regime de home care, sob risco de deterioragdo clinica e dbito caso ndo receba

os cuidados especificos de enfermagem continua (fl. 513).

A recusa da operadora de saide em autorizar o home care com base na auséncia de
cobertura contratual expressa ou de previsao no Rol de Procedimentos da ANS ¢

manifestamente abusiva.

O Superior Tribunal de Justica e o Tribunal de Justica de Sao Paulo firmaram o
entendimento de que, havendo indicacdo médica idonea e demonstrada a
equivaléncia do tratamento domiciliar a internagcdo hospitalar para a seguranga e

sobrevivéncia da paciente, o custeio do servico de home care é obrigatorio.

Aplica-se ao caso a Simula 90 deste E. Tribunal de Justica de Sao Paulo, a qual
estabelece que a clausula de exclusdo de atendimento domiciliar € abusiva e ndo pode

prevalecer quando houver expressa indicagao médica.

Portanto, deve ser mantida a obrigag¢do da apelante de fornecer e custear a assisténcia
de enfermagem 24 horas no domicilio da autora, bem como o tratamento
multidisciplinar consistente em fisioterapia respiratoria didria, fisioterapia motora

trés vezes por semana e fonoaudiologia até trés vezes por semana, nos exatos termos
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indicados no laudo do perito judicial.

No que tange aos insumos de higiene pessoal, mobilidrios de conforto e

equipamentos ndo estritamente hospitalares, a sentenca comporta reforma parcial.

Ha que se distinguir os equipamentos técnicos indispensaveis a manuten¢do direta da
vida e da ventilagdo da paciente daqueles de uso pessoal, higiene e conforto
doméstico. O laudo pericial apontou que os aparelhos de ventilagdo mecanica Astral
150, Stellar 150 e o aspirador elétrico de secrecdes com bateria de backup sio
fundamentais para o suporte a vida da autora e ja se encontram adequadamente
fornecidos pela operadora no domicilio (fl. 513). De igual modo, a reposi¢ao semanal
dos circuitos ventilatorios, filtros e insumos de aspiragdao e alimentagdo enteral sdo

essenciais ao tratamento e devem ser integralmente mantidos sob o custeio da ré.

Por outro lado, itens como fraldas descartaveis, absorventes, sabonete liquido
hipoalergénico, poltrona de conforto e cadeira de banho reclindvel com apoio
cervical constituem insumos de higiene e bem-estar pessoal de natureza
essencialmente doméstica. Tais utensilios ndo possuem carater estritamente médico-
hospitalar ¢ ndo demandam qualificacdo técnica de saude para o seu manuseio,
permanecendo sob a esfera de responsabilidade financeira da propria familia da

paciente.

A cadeira de banho reclinavel, embora 1til ao manejo da paciente, constitui ortese
ndo cirdrgica de cardter doméstico e domiciliar, estando expressamente excluida da
cobertura contratual e do plano-referéncia da Lei n® 9.656/98, nos termos do seu art.
10, VII, que autoriza a exclusdo de proteses, Orteses e seus acessorios nao ligados ao
ato cirurgico. Diante disso, a obrigagdo de fornecimento desses itens de conforto e

higiene pessoal deve ser afastada da condenagdo da operadora de saude.

Por fim, no tocante aos medicamentos prescritos para uso domiciliar e substancias
importadas sem registro na agéncia reguladora, assiste razdo em parte a apelante

Unimed.

A teor do art. 10, VI, da Lei n® 9.656/98 e das condigdes gerais do contrato coletivo
por adesdo celebrado, o plano de satide ¢ desobrigado do fornecimento de

medicamentos de uso domiciliar comum, isto ¢é, aqueles prescritos pelo médico
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assistente para autoadministragdo pelo paciente fora do ambiente hospitalar. Desse
modo, o custeio dos fArmacos Lactosil, Pregabalina, Amytril, Euthyrox e do colirio
Hyabak de uso comum e continuo constitui encargo da propria paciente, de modo

que a condenagao da operadora ao seu fornecimento deve ser excluida.

De igual modo, a operadora ndo esta obrigada a fornecer substancias experimentais
sem comprovacao cientifica definitiva de eficacia para o tratamento da enfermidade.
O laudo do perito judicial atestou que as substincias TUDCA, Phenylbutirato de
Sodio, L-Serina, Coenzima Q10 e Riboflavina sdao consideradas experimentais e
carecem de evidéncias cientificas robustas de beneficio funcional ou de sobrevida na
Esclerose Lateral Amiotrofica, nao se podendo admitir a imposi¢ao do seu custeio a

operadora de saude (fls. 512).

No tocante ao Oleo de Canabidiol Full Spectrum, anoto que o Superior Tribunal de
Justiga fixou tese vinculante no Tema Repetitivo 990, dispondo que as operadoras de
plano de saude ndo estdo obrigadas a fornecer medicamento ndo registrado pela
ANVISA. Embora a jurisprudéncia admita a técnica da distin¢do (distinguishing)
para afastar a aplicacdo do Tema 990 nos casos em que a ANVISA conceda
autorizacdo excepcional para importacdo individual por pessoa fisica, no caso
concreto o laudo da pericia judicial de reumatologia e clinica médica expressamente
rechagou a comprovagdo cientifica de eficacia dos fitoterapicos e suplementos
pleiteados pela autora para o tratamento especifico da ELA. Sem a demonstragdo de
utilidade clinica e eficacia baseada em evidéncias no ambito do contraditério pericial,

resta inviabilizada a cobertura do Canabidiol pela operadora de plano de saude.
Por tais fundamentos, ¢ de se dar parcial provimento ao recurso.
II1 - VOTO.

Ante o exposto, pelo meu voto, DA-SE PARCIAL PROVIMENTO ao recurso para

se reformar em parte a r. sentenga, nos seguintes termos:

a) mantém-se a obrigacdo da apelante de fornecer e custear o tratamento de
internagdo domiciliar (home care) em favor da autora, abrangendo os cuidados
continuos de enfermagem 24 horas por dia, sessdes de fisioterapia respiratoria diaria,

fisioterapia motora trés vezes por semana, fonoaudiologia até trés vezes por semana e
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visitas médicas mensais, bem como a manuten¢cdo dos aparelhos de ventilagdo
mecanica Astral 150 e Stellar 150, aspirador elétrico de secregdes com bateria de
backup e fornecimento de circuitos ventilatérios e insumos de aspiragdo e de

alimentac¢do por gastrostomia;

b) excluem-se da condenacdo da operadora de saude as obrigagdes de fornecimento
de insumos de higiene pessoal (fraldas e absorventes descartaveis, sabonete liquido
hipoalergénico e insumos de conforto), mobiliarios (cadeira de banho reclinavel com
apoio cervical e poltrona de assento), medicamentos de uso domiciliar comum
(Lactosil, Pregabalina, Amytril, Euthyrox e colirio Hyabak), substancias de carater
experimental (TUDCA, Phenylbutirato de Sodio, L-Serina, Coenzima Q10 e

Riboflavina) e o fitofarmaco Canabidiol.

Diante da sucumbéncia reciproca, readequam-se os 6nus sucumbenciais, devendo as
custas e despesas processuais de todas as fases serem rateadas na propor¢ao de 50%
para cada parte. Condena-se as partes ao pagamento dos honorarios de sucumbéncia
em favor do patrono do adverso, no correspondente a metade de 10% do valor
atualizado da causa, observada a condi¢do suspensiva de exigibilidade decorrente da

concessao da gratuidade de justica a autora, nos termos do art. 98, § 3°, do CPC.

Ante os precedentes das Cortes Superiores que vém apontando a necessidade do
prequestionamento explicito dos dispositivos legais ou constitucionais supostamente
violados e, a fim de evitar eventuais embargos de declaragdo apenas para tal
finalidade, por falta de sua expressa remissdo no acérdao, ainda que examinados
implicitamente, dou por prequestionados os dispositivos legais e/ou constitucionais

levantados pelas partes.

MAURICIO VELHO
Relator
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